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1. Finalidade

Este Regimento Interno estabelece normas obrigatorias de funcionamento, conduta,
direitos e deveres dos usuarios da academia. Seu objetivo é preservar a ordem, a
seguranga, a higiene, o respeito mutuo e o bom funcionamento das atividades,
garantindo uma experiéncia saudavel e respeitosa a todos. O descumprimento das
disposigbes acarretara penalidades graduais, que poderdo culminar na rescisdo
contratual.

2. Procedimento da Academia
2.1 Funcionamento

» O horério de funcionamento é divulgado em local visivel e devera ser rigorosamente
respeitado, funcionando de segunda-feira a quinta-feira das 5h as 22h, sexta-feira de
5h as 21h, sabado de 7h as 13h e domingos e feriados das 8h as 13h. Entradas e
saidas fora do horario sdo terminantemente proibidas. Alteragdes em feriados e
datas especiais serao previamente comunicadas.

« A administracédo podera suspender atividades por motivo de manutencéao, forca maior
ou situagdes emergenciais, sem que isso gere direito a desconto ou devolugao de
mensalidades.

« Em caso de aulas especificas, poderdo ser estabelecidos regulamentos
complementares, que terao forca normativa vinculante.

2.2 Praticas comerciais

« E proibida a pratica comercial dentro da academia (venda, demonstragdo ou
distribuicdo) de quaisquer produtos alimenticios ou de consumo (calgados,
roupas/confec¢des bijuterias, perfumaria, etc.), exceto por empresas ou pessoas
autorizadas.

2.3 Objetos perdidos e/ou danificados

« A academia ndo se responsabilizara por extravios, danos ou esquecimento de
pertences dentro do seu recinto. Recomenda-se evitar, para a seguranga do proprio
aluno, andar com objetos de valor ou ainda leva-los para a academia.

2.4 Direito de imagem
» Ao matricular-se na academia, fica autorizado, pelo aluno, o uso das imagens
coletivas em que estiverem presentes, que forem feitas dentro das dependéncias da
academia ou em eventos por ela organizados, para fins de comunicagao/publicidade
da academia.
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3. Direitos dos Usuarios

Usufruir das instalagcbes e equipamentos dentro das regras estabelecidas.

Receber atendimento de profissionais habilitados e, quando previsto em contrato,
avaliagdes fisicas e acompanhamento técnico.

Ter garantido um ambiente seguro, higiénico e livre de constrangimentos.

Requerer informagdes sobre normas e procedimentos da academia.

4. Deveres dos Usuarios

Cumprir integralmente este Regimento.

Respeitar profissionais, colegas e funcionarios, evitando atitudes ofensivas,
intimidadoras ou discriminatorias.

Cumprir pontualmente com as obrigagdes financeiras.

Zelar pelos equipamentos, devendo indenizar a academia em caso de dano por mau
uso ou intencional.

Apresentar atestado médico quando solicitado, em conformidade com a natureza da
atividade fisica contratada.

Manter conduta compativel com os valores da academia, evitando palavreado
ofensivo, assédio, agressdes ou desrespeito.

5. Regras de Conduta e Vestimenta
5.1 Vestimenta Obrigatoria:

Camiseta, regata ou top, sendo expressamente proibido treinar sem camisa.
Bermudas ou calcas esportivas adequadas.

Ténis fechado obrigatério, sendo expressamente proibido treinar de chinelos,
sandalias ou descalgo.

5.2 Vestimenta Proibida:

Roupas intimas aparentes, trajes de banho, roupas transparentes ou excessivamente
curtas.
Roupas molhadas ou sujas.

5.3 Penalidades:

12 ocorréncia: adverténcia verbal;

22 ocorréncia: adverténcia por escrito e suspensao de 3 dias;

32 ocorréncia: cancelamento da matricula e rescisdo contratual, sem devolugao de
valores pagos.
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6. Higiene e Seguranca

« O usuario deve higienizar os equipamentos apds 0 uso.

. E proibido consumir alimentos nas areas de treino, exceto garrafas de agua e
isotbnicos.
E proibido cuspir, jogar lixo no ch&o ou deixar pertences fora dos armarios.
E proibido fumar em qualquer dependéncia da academia.
E vedado treinar sob efeito de alcool, drogas ou medicamentos que comprometam a
seguranca.
E proibida a presencga de criangas, acompanhadas ou néo, no saldo de musculaco.
O descumprimento acarretara adverténcia imediata, podendo resultar em suspensao
em caso de reincidéncia.

7. Uso dos Equipamentos
« O uso dos equipamentos deve seguir a finalidade indicada e, preferencialmente, sob
orientagao profissional.
. E proibido reservar aparelhos por longos periodos ou impedir o uso coletivo.
» Pesos, barras e acessorios devem ser devolvidos ao local correto apds o uso.
« Danos causados por mau uso implicardo em indenizagao pelo usuario responsavel.

8. Procedimentos Administrativos e San¢des

« O nao pagamento da mensalidade implicara suspensao automatica do acesso até a
regularizagao.

« Nao serdo aceitas violacdo da ordem, falta de educacéao, desrespeito, discriminacao
seja por raga, cor, sexo, nacionalidade, religido, origem étnica, orientagdo sexual,
identidade de género, ou ainda constrangimentos por condutas que firam os padrées
éticos e morais, fundamentados nos bons costumes. A academia se reserva no
direito de n&o renovar a matricula dos clientes que nao respeitarem as normas
contidas nesse regulamento, podendo resultar em desligamento imediato e resciséo
unilateral.

« Para demais descumprimentos, aplicar-se-a o sistema escalonado: adverténcia
verbal, adverténcia escrita, suspensio temporaria, rescisdo definitiva.

» Casos reincidentes receberdo aumento progressivo das penalidades.

« Questbes omissas serao avaliadas pela administragao, cujas decisdes sao finais e
inapelaveis.

9. Disposic¢oes Finais
« O ingresso e permanéncia na academia implica aceitacdo integral deste Regimento.
« Este documento substitui e revoga versdes anteriores.
» Situagdes excepcionais poderao ser tratadas em aditivos ou comunicados oficiais da
administragao.



