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1. Finalidade
Este Regimento Interno estabelece normas obrigatórias de funcionamento, conduta,
direitos e deveres dos usuários da academia. Seu objetivo é preservar a ordem, a
segurança, a higiene, o respeito mútuo e o bom funcionamento das atividades,
garantindo uma experiência saudável e respeitosa a todos. O descumprimento das
disposições acarretará penalidades graduais, que poderão culminar na rescisão
contratual.

2. Procedimento da Academia
  2.1 Funcionamento

O horário de funcionamento é divulgado em local visível e deverá ser rigorosamente
respeitado, funcionando de segunda-feira a quinta-feira das 5h às 22h, sexta-feira de
5h às 21h, sábado de 7h às 13h e domingos e feriados das 8h às 13h. Entradas e
saídas fora do horário são terminantemente proibidas. Alterações em feriados e
datas especiais serão previamente comunicadas. 
A administração poderá suspender atividades por motivo de manutenção, força maior
ou situações emergenciais, sem que isso gere direito a desconto ou devolução de
mensalidades.
Em caso de aulas específicas, poderão ser estabelecidos regulamentos
complementares, que terão força normativa vinculante.

  2.2 Práticas comerciais
É proibida a prática comercial dentro da academia (venda, demonstração ou
distribuição) de quaisquer produtos alimentícios ou de consumo (calçados,
roupas/confecções bijuterias, perfumaria, etc.), exceto por empresas ou pessoas
autorizadas.

  2.3 Objetos perdidos e/ou danificados
A academia não se responsabilizará por extravios, danos ou esquecimento de
pertences dentro do seu recinto. Recomenda-se evitar, para a segurança do próprio
aluno, andar com objetos de valor ou ainda levá-los para a academia.

2.4 Direito de imagem
Ao matricular-se na academia, fica autorizado, pelo aluno, o uso das imagens
coletivas em que estiverem presentes, que forem feitas dentro das dependências da
academia ou em eventos por ela organizados, para fins de comunicação/publicidade
da academia.
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4. Deveres dos Usuários
Cumprir integralmente este Regimento.
Respeitar profissionais, colegas e funcionários, evitando atitudes ofensivas,
intimidadoras ou discriminatórias.
Cumprir pontualmente com as obrigações financeiras.
Zelar pelos equipamentos, devendo indenizar a academia em caso de dano por mau
uso ou intencional.
Apresentar atestado médico quando solicitado, em conformidade com a natureza da
atividade física contratada.
Manter conduta compatível com os valores da academia, evitando palavreado
ofensivo, assédio, agressões ou desrespeito.

5. Regras de Conduta e Vestimenta
  5.1 Vestimenta Obrigatória:

Camiseta, regata ou top, sendo expressamente proibido treinar sem camisa.
Bermudas ou calças esportivas adequadas.
Tênis fechado obrigatório, sendo expressamente proibido treinar de chinelos,
sandálias ou descalço.

  5.2 Vestimenta Proibida:
Roupas íntimas aparentes, trajes de banho, roupas transparentes ou excessivamente
curtas.
Roupas molhadas ou sujas.

  5.3 Penalidades:
1ª ocorrência: advertência verbal;
2ª ocorrência: advertência por escrito e suspensão de 3 dias;
3ª ocorrência: cancelamento da matrícula e rescisão contratual, sem devolução de
valores pagos.

3. Direitos dos Usuários
Usufruir das instalações e equipamentos dentro das regras estabelecidas.
Receber atendimento de profissionais habilitados e, quando previsto em contrato,
avaliações físicas e acompanhamento técnico.
Ter garantido um ambiente seguro, higiênico e livre de constrangimentos.
Requerer informações sobre normas e procedimentos da academia.
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7. Uso dos Equipamentos
O uso dos equipamentos deve seguir a finalidade indicada e, preferencialmente, sob
orientação profissional.
É proibido reservar aparelhos por longos períodos ou impedir o uso coletivo.
Pesos, barras e acessórios devem ser devolvidos ao local correto após o uso.
Danos causados por mau uso implicarão em indenização pelo usuário responsável.

8. Procedimentos Administrativos e Sanções
O não pagamento da mensalidade implicará suspensão automática do acesso até a
regularização.
Não serão aceitas violação da ordem, falta de educação, desrespeito, discriminação
seja por raça, cor, sexo, nacionalidade, religião, origem étnica, orientação sexual,
identidade de gênero, ou ainda constrangimentos por condutas que firam os padrões
éticos e morais, fundamentados nos bons costumes. A academia se reserva no
direito de não renovar a matrícula dos clientes que não respeitarem as normas
contidas nesse regulamento, podendo resultar em desligamento imediato e rescisão
unilateral.
Para demais descumprimentos, aplicar-se-á o sistema escalonado: advertência
verbal, advertência escrita, suspensão temporária, rescisão definitiva.
Casos reincidentes receberão aumento progressivo das penalidades.
Questões omissas serão avaliadas pela administração, cujas decisões são finais e
inapeláveis.

6. Higiene e Segurança
O usuário deve higienizar os equipamentos após o uso.
É proibido consumir alimentos nas áreas de treino, exceto garrafas de água e
isotônicos.
É proibido cuspir, jogar lixo no chão ou deixar pertences fora dos armários.
É proibido fumar em qualquer dependência da academia. 
É vedado treinar sob efeito de álcool, drogas ou medicamentos que comprometam a
segurança.
É proibida a presença de crianças, acompanhadas ou não, no salão de musculação.
O descumprimento acarretará advertência imediata, podendo resultar em suspensão
em caso de reincidência.

9. Disposições Finais
O ingresso e permanência na academia implica aceitação integral deste Regimento.
Este documento substitui e revoga versões anteriores.
Situações excepcionais poderão ser tratadas em aditivos ou comunicados oficiais da
administração.
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